Podsumowanie wyktadu ,,Jak dbac o wzrok” z 16.01.2020r.

Maria Kwiatkowska, Laura Kaczmarek
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

Czes$¢ pierwsza - ,,Choroby oczu”

Tylny odcinek gatki ocznej sktada si¢ z :
— tarczy nerwu wzrokowego
— warstwy wtokien nerwowych siatkowki
— naczyn krwiono$nych
— plamki zottej.

Jednym z najwazniejszych zmystow jest wzrok. Wedlug $wiatowej organizacji zdrowia w
krajach rozwinietych, drugg najczestsza przyczyng utraty wzroku po zaémie jest jaskra.

Jaskra to neuropatia wzrokowa charakteryzujaca si¢ postepowym uszkodzieniem warstw
wlokien nerwowych siatkowki, obszaru okototarczowego oraz tarczy nerwu wzrokowego.

Mity na temat jaskry:

— mit pierwszy: Jaskra wystepuje tylko u osob starszych.
FAKT: Jaskra moze rozwija¢ si¢ w kazdym wieku. Ryzyko zachorowania na jaskre zwigksza si¢
wraz z wiekiem. W$rdd osob narazonych na jaskre sa: chorzy na miazdzyce, chorzy na cukrzyce,
chorzy na nadci$nienie tetnicze, osoby zmagajace si¢ z codziennym stresem, osoby z czestymi
migrenami. Jaskra moze by¢ rowniez dziedziczna.

— mit drugi: Jaskra wystepuje tylko przy wysokim ci$nieniu wewnatrzgatkowym.
FAKT: Czynniki postepowania jaskry: nieprawidlowe pole widzenia, uszkodzenie tarczy nerwu
wzrokowego oraz wildkien nerwowych siatkdwki, wysokie ci$nienie wewnatrzgatkowe.
Wystepowanie co najmniej dwoch z wymienionych czynnikéw pozwala rozpoznaé jaskre. Sa
osoby, ktore maja prawidtowe ci$nienie wewnatrzgatkowe, a choruja na jaskrg.

— mit trzeci: Jaskra boli.
FAKT: Tak, po czesci jest to prawda. Wszystko zalezy od rodzaju jaskry na jaki chorujemy. Jaskra
otwartego kata rozwija si¢ przez dlugi czas bezobjawowo, ktora stopniowo prowadzi do zawezenia
pola widzenia. Jaskra zamknigtego kata objawia si¢: nudno$ciami, wymiotami, bolem glowym,
wysokim ci$nieniem wewnatrzgatkowym. Wsrod sygnatoéw, ktore powinny nas sktoni¢ do wizyty w
gabinecie u lekarza okulisty sa: bdle oczu, widzenie aureoli wokét zrodet swiatta, zawezenie pola
widzenia.

— mit czwarty: Jaskra jest nieuleczalna.
FAKT: Tak, po czesci jest to prawda. Wszystko zalezy od rodzaju jaskry. Jaskry otwartego kata nie
mozna wyleczy¢, ale mozna ja zahamowa¢ dzigki odpowiedniemu dziataniu przez lekarza okuliste.
Natomiast jaskr¢ zamknigtego kata mozna wyleczy¢ poddajac si¢ zabiegowi laserowemu
(irydotomia, trabekuloplastyka) lub chirurgicznemu (wszczepiana jest ptaska soczewka sztuczna).

Dobor leczenia lub zahamowania jaskry zalezy od indywidualnego przypadku i oczywiscie
od stopnia zaawansowania choroby. Rozwigzania zahamowania lub wyleczenia jaskry to:
— leki, ktorymi hamujemy rozwoj choroby (prostoglandyny, pilokarpina, beta-blokery,
inhibitory anhydrazy weglanowej, sympatykomimetyki);
— zabiegi laserowe (irydotomia, trabekuloplastyka);
— zabiegi chirurgiczne (wymiana soczewki w oku na ptaska, sztuczng).

Zaéma to choroba polegajaca na zmetnieniu soczewki w oku. Im wigksze zmetnienie
soczewki oka, tym wigksze pogorszenie ostro§ci wzroku. Zmgetnienia tworzg si¢ najczesciej w
czesci centralnej (za¢ma jadrowa lub podtorebkowa tylna) lub na obwodzie (za¢ma korowa).



Mity na temat za¢my:

— mit pierwszy: Na za¢mg chorujg tylko starsze osoby.
FAKT: Oprécz wieku wystgpuja inne czynniki, ktore wywoluja katarakte (zaéme). Zaéma moze
wystapi¢ po urazie lub moze by¢ zwigzana z inng chorobg. Dhugie przebywanie na stoncu bez
odpowiedniej ochrony UV (okularow przeciwstonecznych) lub palenie tytoniu moze sprzyjaé
rozwojowi za¢my.

— mit drugi: Istnieje leczenie farmakologiczne za¢my.
FAKT: Stosowanie lekow nie wyleczy tej choroby. Jedyng skuteczng metoda leczenia zaémy jest
zabieg chirurgiczny polegajacy na wymianie zmg¢tniatej soczewki wlasnej na sztuczng.

— mit trzeci: Osoba z za¢mg nigdy nie uzyska petnego komfortu widzenia.
FAKT: Po zabiegu pacjenci moga uzyska¢ bardzo dobra jakos¢ widzenia. Dodatkowo, dzigki
zastosowaniu zaawansowanych technologicznie soczewek jakos¢ moze by¢ lepsza niz przed
wystgpieniem zaémy.

AMD - zwyrodnienie plamki zoéltej zwigzane z wiekiem. Na dnie oka (tylny odcinek gatki
ocznej) znajduje si¢ plamka zoétta. Odgrywa ona bardzo wazng role w procesie prawidtowego
funkcjonowania naszego narzadu wzroku. Ten fragment musi mie¢ duzo dostarczonej energii w
postaci tlenu, przenoszonego z krwig. Z wiekiem pogarsza si¢ sprawno$¢ krazenia i1 plamka ulega
procesom zanikowym. Istnieja dwa typy AMD: posta¢ zanikowa ,,sucha” i posta¢ wysiekowa.

Posta¢ zanikowa ,sucha” objawia si¢ najbardziej uposledzeniem widzenia z bliska,
poczatkowo uniemozliwiajgc widzenie kilku liter w wyrazie, potem catych wyrazéw. Luki w polu
widzenia jednego oka moga by¢ uzupekliane przez drugie oko do czasu, gdy zwyrodnienie nie
zacznie uszkadza¢ plamki drugiego oka. Tego typu AMD nie da si¢ wyleczy¢, ale mozna stosowac
dziatania profilaktyczne. Jak zapobiega¢ i hamowaé rozwdj AMD? Nalezy stosowaé odpowiednig
diete bogatg w luteine, uzupetnia¢ witaming C 1 E, spozywa¢ owoce aronii, boroéwki, poniewaz majg
duza zawarto$¢ antyoksydantéw, ktore redukuja wolne rodniki i pomagaja w prawidlowym
funkcjonowaniu narzadu wzroku.

Posta¢ wysickowa objawia si¢ tym, ze np. proste linie zaczynajg falowa¢. W polu widzenia
pojawia si¢ czarna lub szara plama, ktora uniemozliwia prawidlowe widzenie. Ten rodzaj choroby
leczymy za pomoca iniekcji doszklistkowych czyli zastrzykéw w galke oczng po znieczuleniu oka.

Test AMSLERA pozwala na wykrycie wymienionych objawéw. Jezeli takie objawy
wystepuja nalezy umowic si¢ na wizyte do lekarza okulisty.

TEST AMSLERA:

1. Patrz na siatk¢ z odlegtosci ok. 30 cm.
Jezeli nosisz okulary — zaldz je 1 wykonaj test majac je na sobie.
Zaston jedno oko, a drugie skup na czarnym punkcie znajdujacym si¢ na srodku siatki.
Ocen, czy wszystkie linie, ktore widzisz, sg proste, a kwadraty maja taki sam wymiar.
Pamigtaj, by wykonac test dla kazdego oka z osobna.
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Jak zadba¢ o swéj wzrok?
1. Regularnie badaj wzrok przynajmniej raz w roku.
Dbaj o prawidtowg diete.
3. No§ okulary przeciwstoneczne, ktéore blokuja promieniowanie UV. Okulary
przeciwsloneczne kupuj atestowane ze sprawdzonego zrodia.
4. Wysypiaj si¢. Regularny i prawidlowy sen regeneruje cale ciato. Brak snu powoduje:
skurcze powiek, suchos¢ i zaczerwienienie oczu.



Czes¢ druga - ,,Wady wzroku”

Czym sie¢ rozni lekarz okulista od optometrysty?

Okulista jest absolewntem uniwersytetu medycznego, czyli lekarzem specjalizujagcym si¢ w leczeniu choréb
oczu, jak za¢ma, jaskra, zwyrodnienie plamki, retinopatia.

Optometrysta jest rowniez absolwentem uniwersytetu medycznego lub politechniki i specjalizuje si¢ w
badaniu i korekcji wad wzroku.

Lekarz leczy , optometrysta — bada i koryguje wzrok, ale tez jest naszym pierwszym kontaktem ze specjalistg
i potrafi wykry¢ na wczesnym etapie jaskre, zaéme, choroby siatkéwki, problemy neurologiczne i gdy
zauwazy co$ niepokojacego, odsyta pacjenta do odpowiedniego specjalisty.

Kiedy wybra¢ si¢ do lekarza okulisty, a kiedy do optometrysty? Przyklad:

-swedzenie, pieczenie oczu, alergie, jaskra w rodzinie, ciato obce w oku - okulista

-stabsze widzenie wieczorem, podczas jazdy autem, niedostrzeganie drobnego druku, zmeczenie oczu
podczas pracy z komputerem — optometrysta

Do kogo udac¢ sie na konsultacje, kiedy wystepuje zez?

Zez jest choroba, nieprawidlowym ustawieniem oczu, ktore moze mie¢ wiele przyczyn. Warto wiec
skonsultowac si¢ wtedy z lekarzem okulista, w celu poznania podtoza zeza oraz z optometrysta, ktory bedzie
dazyt nie tylko do ,,wyprostowania oka” (efekt wizualny) specjalnymi okularami lub ¢wiczeniami oraz do
przywrdcenia mu petnej funkcjonalnosci.

W razie jakichkolwiek pytan i wqtpliwosci, ktorego specjaliste wybral, zachecamy do kontaktu z naszym
optometrystq od poniedziatku do soboty, nr tel. 780 058 717.

Jak czesto powinno si¢ badaé¢ wzrok?
Raz do roku warto bada¢ wzrok, by wykluczy¢ choroby oczu i sprawdzi¢ jak zmienia si¢ nasza wada wzroku
— czy nie potrzebujemy zmiany okularow.

Kiedy zrobi¢ pierwsze badanie wzroku u dzieci?

W wieku trzech miesigcy juz mozna przeprowadzi¢ podstawowe badania ostrosci wzroku i ruchéw oczu oraz
odruchow. Warto wtedy wybraé si¢ do okulisty specjalizujacego si¢ w badaniu tak matych pacjentow -
pediatrycznego.

Czy dzieci moga nosié¢ soczewki kontaktowe?

Tak, soczewki kontaktowe sg bezpieczne dla dzieci, jesli nie ma ku nim przeciwwskazan i sg aplikowane pod
kontrola dorostych. W niektorych przypadkach soczewki kontaktowe sa szczegolnie wskazane i dotyczy to
wszystkich wad wzroku: nadwzroczno$ci, krotkowzroczno$ci i astygmatyzmu.

Czym jest astygmatyzm?

Nie jest to choroba, ale nieregularna budowa oka, najczesciej rogowki.

To wada wzroku skutkujaca przede wszystkim nieostrym widzeniem, zwlaszcza przy zmgczeniu, gorszych
warunkach o$wietleniowych, dyskomfortem podczas nocnej jazdy autem (np. rozmazanie reflektorow aut
jadacych z naprzeciwka). Wigkszo$¢ ludzi na $wiecie ma astygmatyzm, nie kazdy jednak ma tego
$wiadomos¢.

Astygmatyzm jest skomplikowana wadg wzroku, jego pomiar i korekcja trwa dluzej w gabinecie i trzeba
mie¢ specjalny sprz¢t do badania — najlepiej topograf rogéwki. Wowczas widzimy jak na dtoni jak
astygmatyzm wyglada i czy jest regularny — wtedy latwo go skorygowac soczewkami okularowymi z
cylindrem lub soczewkami kontaktowymi.

Zwroé¢my uwage na stozek rogowki, ktory jest dosy¢ rzadka forma astygmatyzmu, charakteryzuje sig
nienaturalnym wybrzuszaniem rogéwki i bardzo duzym obnizeniem ostro§ci wzroku. Jest to juz choroba.
Szczegdlnie czesto zaczyna si¢ w okresie dorastania, dlatego tak wazne jest przeprowadzanie topografii
rogobwki u mlodziezy, zwlaszcza u chtopcow. Kiedy obraz topografii rogowki niepokoi optometryste, odsyta
pacjenta do specjalisty od stozkow rogowki, ktory zadecyduje o koniecznosci zabiegu lub przepisze



specjalne soczewki kontaktowe.

Czym jest presbiopia?

Pacjenci czesto pytajg dlaczego cate zycie mieli dobre widzenie, a z czasem zaczynajg potrzebowac okulary
powickszajace do czytania. Przyczyna jest presbiopia, czyli fizjologiczne starzenie si¢ oka, ktore zatraca
mozliwos¢ ostrego widzenia na kazda odlegtos¢. Dzieje si¢ tak przez to, ze nasza soczewka wewnatrz oka
jest coraz mniej elastyczna.

Najbardziej komfortowym rozwigzaniem tego problemu sg okulary progresywne, czyli takie, w ktorych
wyraznie widzimy do dali, komputera i blizy.

Z czego wynikajg zle opinie na temat okularéw progresywnych?

ZYe opinie wynikaja prawdopodobnie z niepoprawnych pomiaréw wykonanych w gabinecie lub w salonie,
podczas dopasowywania oprawy okularowej albo z nieprawidtowo dobranej konstrukcji szkiet.

Inaczej dobiera si¢ dla kierowcy, inaczej dla zegarmistrza, inaczej dla osoby aktywnej, inaczej dla
pracownika biurowego. Nie istniejg uniwersalne okulary progresywne dla wszystkich.

Dlatego tak waznym zadaniem specjalisty jest odpowiednie rozpoznanie potrzeb i wlasciwy dobor okularow
progresywnych dla danego pacjenta. Kluczowa role odgrywa tu komunikacja pomiedzy dwiema stronami.

Poniewaz kazde oko jest inne, badanie i pomiary w gabinecie musze by¢ jak najbardziej kompleksowe.

Jest to mozliwe migdzy innymi dzigki technologii DNEye®scan, ktora pozwala nam podczas jednego
badania na wykonanie topografii, aberrometrii i autorefraktometrii, pomiaréw wady wzroku do blizy i dali
oraz zmiennego astygmatyzmu. Te wszystkie wyniki sg przeliczane i uzywane podczas projektowania szkiet
dla pacjenta, co pozwala na stuprocentowe wykorzystanie potencjatu jego wzroku.

Bardzo waznym aspektem podczas doboru okularéw progresywnych jest sama opraw okularowa, ktora jest
nie tylko dodatkiem modowym, ale ma za zadanie jak najlepiej technicznie utrzymywac szkla przed naszym
okiem. Warto zwroci¢ uwage na to jak lezy na nosie, czy jest stabilna, jaki ma kat pantoskopowy i czy nie
jest za duza ani za mata. W doborze opraw pomoze nam w salonie optycznym stylista opraw okularowych
lub optyk.

Podsumowujac, co zrobié, by nasz wzrok jak najdluzej nam shuzyl?

Badajmy wzrok regularnie u odpowiedniego specjalisty.

Pamigtajmy o badaniach rowniez u naszych dzieci.

Zadawajmy pytania specjalistom w razie niejasnosci.

Korygujmy wzrok odpowiednio i dobrymi jako$ciowo szktami, by widzie¢ jak najlepie;j.

Miejmy $§wiadomo$¢ naszej wady wzroku, zeby wiedzie¢ czego dotyczy i jakie badania wykonywac, z jaka
czestotliwoscia.



